Le calendrier de U'Avent inverse transforme une tradition en beau
geste de Noél.

Pour Noél, ily en a qui vident leur calendrier de U'Avent et d'autres... Qui le
remplissent ! Lidée de ce calendrier inversé c'est de transformer une tradition
des fétes en geste humanitaire.

L'idée ? Donner au lieu de recevoir. Chaque jour, on dépose dans une boite un
objet, une conserve, un jouet, des produits d’hygiéne... Des choses essentielles
que tout le monde ne peut pas s’acheter, ou encore des petits cadeaux qu'on
a envie d'offrir.

QUELS SONT NOS BESOINS ?
Conserves de - Huile
- Légumes - Vinaigre
- Tomates - Miel
- Fruits - Confiture
- Raviolis - Bircher muiesli
- Thon - Cornflakes
"’. o - Etc - Café - Thé
A I\ \ S - Cacao
l{ u Nl I‘N l)l ]‘J Ou encore * Chocolat
- - Biscuits
www.cartons-du-coeur.swiss - Lait UHT . Lessive
* : Pates * Produits d'entretien
- Riz - Produits de toilette
- Farine - Produits pour bébé
MERCI POUR VOTRE SOUTIEN - Soupe - Pampers

QUI SOMMES-NOUS ?

IL s’agit d'une organisation a but non lucratif, bénévole et indépendante. Elle est présente dans toute la Suisse romande pour venir en
aide aux gens qui n'arrivent plus a subvenir a leurs besoin.

QUELLE EST NOTRE QUELS EN SONT
ACTIVITE PRINCIPALE ? LES BENEFICIAIRES ?
- Elle donne un coup de pouce aux personnes dans le besoin - Chémeurs en fin de droit.

entre 2 et 4 fois par année en distribuant des denrées

alimentaires, des produits d’hygiene et de ménage - Familles monoparentales.

de premiére nécessité pour tenir quelques semaines.
i . . - Personnes agées.
- Elle récolte et achéte des produits et les entrepose.

- Elle recrute des bénévoles pour gérer le stock, préparer - Personnes victimes de petits crédits.

les cartons et effectuer les livraisons. . \ i .
- Jeunes a la recherche d'un premieremploi.

- Elle cherche des fonds et organise diverses manifestations
pour faire connaitre et soutenir son action. + Travailleurs pauvres « Working Poor ».



